- Ovinky, ontice B5A

Onuce (Wistorickd obdoba ponozek): ket s e T

Material:
e Lnéna latka — 2 x ¢tverec 70 x 70 cm (cca 150 K&)
e Nit (cca 20 K¢)

Celkem za material: cca 170 K¢&

Potirebné nastroje: NUzky, jehla, kfida, krejovsky metr

Postup:

, . v & -~/ 2
Vystfihneme ¢&tverce (pokud mame latku jesté v kuse), N
zahneme kraje dovnitf a obSijeme ¢tverec zadnim stehem.

Uziteéné odkazy:

Sartor: http://www.sartor.cz/8-Inene-latky

LH-shop:_http://tinyurl.com/k8df27I 5

Kutil Florenc: http://kutil-florenc.cz/g/nite "

ZPUSOB BALENi NOHOU DO ONUCI

1 - Onuce se rozprostre na rovnou plochu, noha se postavi
od rohu k rohu do stfedu onuce

2 - Horni cip onuce se prelozi pres prsty az na nart

3 - Pravy cip onuce se prehne zprava doleva pres nart

4 - Levy cip onuce se prelozZi zleva doprava pres nart a
zahne se pod patu

5 - Zadni cip se obtoci kolem kotniku, pfidrzi se a noha se
vsune do boty
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http://www.sartor.cz/8-lnene-latky
http://kutil-florenc.cz/g/nite

Ovinky / ovinovacky (pruhy 1dtky, které se omotdvaiji kolem nohy pod kolenem):

Material:

e Lnéna nebo vinéna latka* — 0,5 x 1,5 m (cca 100 K¢)
¢ Nit (cca 20 K¢)

*Lnéné/(bavinéné): Nevyhodou je, ze se snadno tfepi.

vyborné izolaci pfed chladem. Druhou vyhodou je jejich
pruznost, diky které nepadaji tak snadno z nohou.

Celkem za material: cca 120 K¢&

Potiebné nastroje: NUzky, jehla, kfida, krejéovsky metr, rovna
lat nebo prkno na oznaceni ¢ar

Postup:

Latku rozlozime a pomoci prkna a kiidy nakreslime 10 cm
Siroké pruhy (viz obrazek). Podle €ar rozstfihame a seSijeme
k sobé po dvou, aby vznikly dva dlouhé pruhy (paty pruh
muzeme rozpulit a nastavit s nim dlouhé pruhy).

50 cm

Pokud nejsme skieti a nechceme, aby se kraje tfepily,
muzZeme je zacistit: Okraje dvakrat zahneme dovniti a 450 cm

pfednim stehem proSijeme skrz (nebo zadnim - o dost

zdlouhavéjsi prace). VInéné ovinovacky mizeme obsit obnitkovacim stehem (mizeme na né pouzit
kvali pruznosti vinénou pfizi).

Pouzivani: Ovinku zacnéte omotavat od spodni ¢asti kolene aZ po kotnik (chce to chvili cviku a
odhad, jak moc prekryvat). Dolni konec protahneme pod nékolika otackami tak, aby samovolné
nevypadl. Pokud neustale padaji, Ize je prevazat napfiklad kozenym feminkem, provazem nebo
ozdobnou tkanici.

Uzite€né odkazy:
Sartor: http://www.sartor.cz/8-Inene-latky

LH-shop:_http://tinyurl.com/k8df27I
Kutil Florenc: http://kutil-florenc.cz/g/nite
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