O lucich alidech
Sepsal: Lumir, mirne doplnil Toms Papilus Maximus

et [ucistnice s kupovanym reflexnim lukem. Bambule Sipek nepriliS aerodynamické, ale zato jsou nabarvena

tybla.

Zdravim vSechny lukostielce, lukostiel¢ata a piatele bitevni lukostielby. Byl jsem pozadan o sesmoleni
tohoto dokumentu a doufam Ze Vam zodpovi otazky tykgjici se lukostielby, vymyti nékteré zlozvyky nebo
pomiZe pii vyrobeé ¢i vybéru cehokoli tykajici se stielby. Budu zde prezentovat obecné poznatky, fotografie mé
¢i jinych autoru, které jsem si s nedovolenim vypiijcil.

Néco z historie luku:

Luk, & seto nezda, znalidstvo uz od starsi doby kamenné a byva povaZzovan po vynalezu ieci a ohné za
tieti nejdulezitéjSi vynalez, je tedy jako zbrai pro boj jedna z nejstarSich. V dob¢ bronzové byl luk v kulturach
Malé Asie povaZzovan za zbran krala ¢i boh.

Velikym skokem se dostanu k labuti pisni luku dileZitou pro historii Evropy ato Stoleté valce. V ni byl
dlouhy luk v rukou Angli¢ani (odtud anglicky dlouhy luk, i kdyZ byl tento luk znam jiZz davno predtim) smrtici
zbrani pro francouzské jednotky, které hynuly pod destém Sipti. Konec téchto zlatych ¢asi prinesl zahy vynélez
stielného prachu, vycerpani zasob dieva a fada dalSich davodt. Tim postupné konci evropské uzivani luku na
bojisti. To jsemto vzal hodné fofrem.

Dva zakladni parametry luku:

Natah neboli ndtahova délka je vzdalenost od tétivy k piredni stran¢ luku pii Uplném nataZeni luku zlomek
vtefiny pred vystielem. PotaZmo se dainterpretovat jako délka Sipu. Velikost se udava v palcich
(1“=2,54cm). Dlouhé luky mivaji ndtah 28-32“, kratSi luky a luky reflexni mivaji ndtah mensi. Délka
nétahu je vazana jednak lukem, jednak vyskou stielce, zpusobem stielby (Anglicané natahovali své luky
az ke kli¢ni kosti, diky tomu dosahovali velikych nétahi a mohli vyuzit maximum energie dlouhého
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luku). U luku se vétSinou udava maximalni délka natahu, pii jejim pirekracovani hrozi poskozeni nebo
zlomeni luku.

Silu nebo také ndtahovou silu drzi strelec pri maximanim nétahu. Udava se v Newtonech, kilogramech nebo
v libréch (10N = 1Kg = 2,2libry). Jgji velikost je na bitvach potazmo legislativou omezena na 150N, coz
je néco vic jak 30 liber. A¢ seto nezda jeto dog, i takhle silnym lukem se da vézné zranit.

Co ovlivaAuje vykon luku?

Nahodim slozity fyzikalni vzorec energie = sila* drédha. U luku je tedy energie piimo Umérna natahu a
sile luku. Proto taky anglické dlouhé luky mély takovy vykon - byla to kombinace veliké sily a dlouhého
nétahu. Déle je to pouziti lehkych a pevnych materid, diky nimz maji ramena mensi hmotnost a luk
nespotiebuje tolik energie pro pohyb sam sebou avice ji pieda Sipu. Ramena reflexnich lukt zase nemusi
vykonat pri stielbé tak dlouhou drahu, vysledkem je opét vice energie pro Sip.

Na jaké luky mazeme na dfevarnach narazit?

Deflexni skladacka je to nejlevnéjSi metaci zarizeni, které snad jde sehnat. Diky tomu,
Ze jsou ramena uz z vyroby sklonéna ke stielci (deflex), dochézi k jejich
mensimu namahani pii strelbé a daji se vyrébét sériové. Vyhodou je
rozlozitelnost, bezlidrzbovost a cena, takovy luk se da poridit od asi 400 korun.
Ideadlni do zacétku. Obr. napravo.

Laminatovy luk nebo luk z laminatovénho ohradniku. Naprosto blbovzdorny luk,
muiZete se na n¢j Sldpnout, zmoknout, zapomenout sundat tétivu a on po roce bude stgin¢ davat Siplavy
rany jako diiv. Luk se daudgélat z |lamindtového ohradniku, jento chce trodku Sikovnosti. Lamindova
tycka se da samoziegjmé i koupit ;-).

Reflexni (ramena ohnuta od stielce dopiedu) se déla vétSinou ze dieva a laminétu. Je kompaktni, ma dobré
stielecké vlasti, diky reflexu vykon, bezidrzbovy. Cena presahne 1000 kacek. Obrazek nize, vlevo.

L ongbow nebo také dlouhy luk, vétSinou vyroben z jednoho kusu dieva. V madle nejSirsi, smérem ke koncim
se pravidelné zuzuje. Dlouhy jak strelec sam. Vykon ziskava diky velikému natahu. Da se sehnat u
lukare nebo v prodejnach, kde byva vyroben z dieva a laminétu (a se stieleckym oknem, tim vykrojkem
uprostied pro Sip) cenové se pohybuje od 1500 korun. Obrazek niZe vpravo.

Homemade luk je ten, co si udéldte doma, a byva nejlepsi. Kromeé toho z laminédtovy tyéky me nejvice zaujal
luk delany z bezek, i kdyZ myslim, Ze nejlepsi je si udélat luk ze drevatak, jak se délal. Materidlu je
v okoli opravdu hodné (akét, jasan, jerab, jablon...) a pokud dodrZite aspon zékladni véci, tak se da
velmi dobry luk udélat doma, klidné stati sekera, niZ, odvaha a vytrvalost. Tady je jeden velice dobry
navod:

http://www.woodcraft.cz/files/infostudna/hau kola/deni veci/luk/Iuk.php
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Tétiva luku

Tétivaby mélabyt z nepruzného materidlu, da se koupit (taobycejna stoji kolem 50 K¢). Nebo se da
uzit tieba pletena prédelni Snara, prirodni silny provézek apod. Rozhodné nepouZivejte silon nebo oceove
struny. Na jedné strané¢ matétiv o¢ko, na druhé lukarsky uzel ktery umoziuje nastavit jeji délku. Pii nasazeni
tétivy naluk by méla mit od madla uré¢itou vzdalenogt, idedlni je zeptat se prodejce. Obr. nize: konce tétivy
vlevo luk. uzel, napravo ocko.
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Drevéarensky luéiStnicky Sip:

MuaZeme rozdélit na 3 z&kladni ¢asti, ato diik (tyblo), hlavice a opereni (letky).
Drik

Jako materidl je dobry smrk a borovice praméru
kolem 9-10mm, nebo jasan praméru 8-10mm. Diik z téchto
materiala neni priliStézky, je dostatecné pevny a dobre se do
n&j délaji zarezy pro tétivu. Bohuzel se tyto diiky daji velice
téZko sehnat. Nékdy ale na n¢ mizZete narazit v Zelezarstvi
nebo v baumaxech, mohli by je miti v LARPshopech.
Naopak sehnatelnost je prednost diika bukovych, které maji
v kazdém Zelezarstvi, idedlné 8-10mm, diiky jsou tézké,
Spatné se do nich délaji zérezy a v pripadé zlomeni se &ipou
na velmi ostré atvrdé tiisky. Cena diiku se pohybuje kolem 8
korun zakus.

Zé&tezy se do diiku dobie udélaji pomoci dvou
svézanych listu pilky na Zelezo, daseto délat i pilnickem ale
to je pracn¢jSi. Lidé s vybavenou dilnou mohou uzit
rozbrusku, piimocarou nebo pasovou pilu. Zarez by mél byt
pokud mozno kolmo narovinu let (u buku je to jedno),
zabrani se tim vy&tipnuti z&ezu a znehodnoceni Sipu. Zarez
by mél byt hluboky 0,5-1cm, Siroky tak, aby se do n¢j vesla
tétiva. Je dobré ho nakonec lehce rozsitit pilnikem. Sipy bez
zérezh nelze kloudngji stiilet.

Diiky je dobré nalakovat, aby se zabranilo vstupu
vlihkosti, diky které se diiky ohybaji. Ohnuté diiky se daji
narovnat, pomuze nahtati nad plamenem nebo ' :
horkovzdudnou pistoli. V levé ¢asti horniho obrézku jsou tiisky vzniklé lamanim bukovych tybel, v pravé céasti
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jsou stejnym zpiasobem zlamané smrkove diiky. Na spodnim obrézku vpravo jsou zéfezy na Sipu, jeden délany
rozbuskou, druhy pilou a upraven pilnikem.

Hlavice

Jgji zakladni funkce je roznést silu do plochy a svym mékeenim ztlumit nédraz. Musi mit pevné jadro,
které dobre drzi na diiku. Castokréate béhem bitvy Sipy narazi do stromu nebo jsou podupany a pak nasledng
uzity, coz zvy3uje pozadavky na pevnost hlavice. Vnéjsi prameér hlavice by meél byt zhruba Scm.

Nejcasteji se objevuji hlavice s jadrem z PET vicka nebo korkového Spuntu, ale mohou byt i jiné
zpusoby. Navod na vyrobu hlavice s PET vickem je v ¢lanku o kuSich, ja osobné preferuu hlavice s korkem. Na
rozdil od téch s vickem jsou na vyrobu jednodusi, v podstaté - . oy
se skl&daji jako stavebnice, usetii se dost lepidlaa hlavice jsou
jednajak druhd Na opatnou stranu vyZaduje vyroba hiie
sehnatelné korkoveé Spunty (nepouZité a veliké, maji pramer
3cm), izolaci navodovodni trubky s vnittnim pramérem
stejnym jako pramér korku, a v neposledni fad¢ vrtacku pro
vrtani do korku. Z toho duvodu se tento zpisob hodi na délani
ve velkém. Pro informaci korkoveé Spunty (pramer 3cm stoji
mezi 3,5-7 korunami, izolace stoji 20ké&/2metry). Na spojeni
diiku s korkem jsou dobra disperzni lepidla (dispercol,
herkules), na spojeni korku s plastem je nutné uzit lepidla na
plast. Na obrézku je fez bambuli s jadrem z korku, to Sediveé je
pénova izolace na vodovodni trubky, to Zluté molitan. Celé je
to zpevnéno omotanim lekopaskou.

Poznamka TomsSe Papila Maxima: Obdobné se daji pouzit bambule s jadrem z PETflaSek — podrobne je
postup popsan v navodu pro kusisniky.

Letky

Jsou povinnou soucasti kazdého Sipu. Umoznuji mu stabilizaci, bez které Sip neleti rovné, v horSich
piipadech se Sip oto¢i a leti koncem napied. A jak jste moZnataky vypozorovali, tak koncem, kde Sip hlavici
nema. Tudiz jsou letky nutné minimalné pro bezpetnost. Samozigjme své tu délai vzhled. Napadaji me dva
zakladni druhy:

Standartni trojletka. Sip ma nasvém konci 3 stejné letky. Prvni letka (tzv. vodici, obéas je oznasena
nebo ma jinou barvu nez ty druhé dvé letky) se lepi kolmo na zarez, dalSi dvé vzdy o 120 stupna. Letky by se
mely lepit asi 3cm pied koncem Sipu, aby se nepletly prstiim. Plocha letek by méla byt dostatecna ke stabilizaci.
Jako materidl se mi-osvedeilo pefi (krocan, husa popt. kac¢ena, slepice je nanic) nebo mirelon (uziva se na
baleni elektrospotiebici, nebo se dava pod podlahy, maji to v kazdém hornbachu). Oboji se hezky |epi
sekundovym lepidlem (nemusi se to tak dlouho drZet, piekvapive). U mirelonu je dobré jesté predni a zadni ¢ast
zpevnit izolepou, neb ma sklony se trhat. Tyto letky jsou funkeni, ty péroveé jsou hezké, bohuzel jsou dost
pracné, proto je tu vytecna alternativa.

Poznamka TomsSe Papila Maxima: Neméne kvalitni jsou letky z kiize. Diikladné jsou popsany
v kusi Snickém textu.

Flu-flu telka, je v podstaté choma&® éehosi, co brzdi pii letu konec Sipu atim ho stabilizuje. Nevyhodou
je oproti standartni trojletce vétSi odpor vzduchu a vypada to hiie, vyhodou naopak jednoduchost, rychlost
vyroby, spolehlivost, nendro¢nost na materidl. Staci nekolik courku provazku (dobrej je ten plastovej, co se da
roztiepit) nebo prouzka latky délky do 15 cm, které se piivaZzou ke konci Sipu popt. prilepi izolepou. A jeto
hotové.

Poznamka TomSe Papila Maxima: Nezapominegjte, Ze i munice je soucast kostymu a musi néjak vypadat!
Pokud vyrabite letky z modernich syntetickych materidlii, volte takové barvy (provazki, lepenek,...), které
puisobi neutrélne a nenapadne. Srelce, kieri s vyrobi flu-flu z barevnych provazki, donutime tyto letky
v predvecer bitvy pozsit!
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Letky bitevnich Sipi, nalevo je trojletka z husiho peri, napravo letka z mirelonu zpevnéna paskou.
Uprostied flu-flu letka vyzobena z plastového provazku a izolepy.

Uzivani cizi munice

UZivani vlastni munice je kli¢ovy posun v déjnéch bitevniho Iugidtnictva v Cechéch a naMoravé (o
Slezku nemluve). Na prvni pohled nelogické pravidlo, jak praxe jiZ nejednou ukézala, piineslo vyrazné zlepSeni
arovné stielct, zvySeni bezpecnosti a zaroven snizilo ztratovost munice. Abychom byli dtisledni, rozebereme si
proc:

Strelec, ktery vi, Zze smi stiilet jen svou munici, si nakvalité stieliva da obzvlaste zalezet. Jednak proto,
Ze sam dobre vi, Ze kvalitni munice ma zcela zasadni vliv na piresnost a bezpecnost strelby, ajednak proto, ze
vi, Ze jeho fajnovou munici mu Zadny tunta nebude stiilet nékam do haje, kam pro ni pak bude liny jit. Takze
nakonci odjede s vyrazné vétSim mnozstvim munice nez diive.

Pravidlo navic zcela piirozené vyrazuje ze hry ty, které sludni strelci nesnasi ze vieho nejvic — stielce
bez vlastni munice. Nic nenadtve éloveékatak, jako kdyz s jeho fajnovou munici, za kterou vyhodil nékolik set
korun astravil nad ni vikend, stiili néjaky pobuda, co se nenamahal vyrobit jediny Sip a jen zneuziva Sikovnosti
jinych.
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Jak strilet?

Je mnoho zpusobi jak strilet. Nebudu je tady rozepisovat, nejlepsi zpasob je, jak vam to nejvic sedi. Jen
nékolik zakladnich véci se pokusim demonstrovat na nasledujici fotografii.
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Selec zdlouhého luku je pravak, Sip drzi pravou rukou, ale Sip prochaz kolem luku z jeho levé strany.
Vamnete s Ze drZi tetivu pomoci tiech prstii, Sip drZi mezi ukazovakem a prostrednikem. Tento zpisob strelby
nejde bez z&iezi, z toho vypliva jgich nutnost. Drzeni Sipu mezi ukazovakem a palcem je nespravné,
nespolehlivé, nepohodiné a je vynucené prave absenci nebo malo Sirokymi zarezy. Ani se ngjedné o, vychodni
styl“, jak jsem se tudle dozvedel, ten sice pouzival k natahovani palec ale vypada docela jinak. Vamnéte s
polohy |etek, jgich pozice k zarezu na tétive.

A jeSté nékolik rad na zaveér

M¢jte na paméti, Ze luk je zbran, ai kdyZ ma na konci Sipu bambuli, tak nahoda je blbec.
V&S luk se v cizich rukou zlame 3x snadngji, obzvladte ty dievéné a obzvlaste ty drahé.
Nikdy nezkouSgjte s lukem vystiel , naprazdno®, tj. bez Sipu, luk tim velice trpi.

Dievéné luky obzvl&ste ty s piirodnim povrchem neradi déXt’ a vihkost, v piipadé Ze zmoknou, je dobré je
osusSit hadrem a nechat doschnout na suchém misté, pozor na vihky futral.
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Je dobré pouzivat chrani¢ vnitini strany zapésti (bracer), saci nédtepnik naruce, jez drzi luk. Pozor na plandavé
odévy, pii stielb¢ se pletou.

Pokud s lukem nestiilite, je nezbytné z n¢j tétivu sundat, aby nezistal ohnuty a neztracel silu.
Nezapomeite na toulec nebo n¢jaky vak na Sipy.

Nestiilejte poskozenou munici, nalomenymi Sipy ¢i Sipy s rozpadgjici se bambuli, miZete zranit sebe i druhé.
Nalomené Sipy nejlépe dolomit adat stranou.
AR s ;

Lumir www.b5a.cz bohatyr.lumir @seznam.cz



